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運動攀登運動攀登運動攀登運動攀登校隊訓練校隊訓練校隊訓練校隊訓練 2002002002009999----2010201020102010     一．目  的： (1)以有效率的訓練方法，提高技術水平，用以參加校際及其他公開賽。 (2)考取香港攀山總會一級及二級運動攀登証書。 二．教  節：共四十堂 (7/10/2009–31/5/2010)，逢星期三、六，每堂三小時。 三．地  點：學校/順利室內體育館/觀塘訓練場 四．內  容： 運動攀登的基本知識及技巧 五．教  練： 中國香港攀山總會教練  六．費  用： 學費分四期繳交，每期$350。繳交日期 : 第一期  − 9/10/2009 第二期  − 30/11/2009 第三期  − 4/1/2010 第四期  − 1/3/2009 七．退出條款 : 1. 除得校長批准外，不可退出，退出者學費將不獲發還。    2. 如學生有嚴重過失，校方可指令其退出訓練班。 八．查   詢： 何世炳老師 (電話 23496402)  注意事項:  1. 各同學必須穿著適當運動服出席此項活動。 2. 如學員因事缺課、遲到或早退，必須事前通知導師或學會主席。 3.  如遇八號風球、黑色或紅色暴雨警告，當日課程會取消，其後另行補課。 4. 有需要者可在課程開始前直接向校務處申請減免學費。開課後不再接受申請。獲批減免的同學必須出席所有課堂，如無合理解釋，學校或會收回學費津貼及不再資助貴子弟的其它活動。 5.  出席率不少於百分之七十五的同學方可成為活躍會員。  二零零九年九月七日         運動攀登運動攀登運動攀登運動攀登學會啟學會啟學會啟學會啟    
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運動攀登校隊訓練運動攀登校隊訓練運動攀登校隊訓練運動攀登校隊訓練 2002002002009999----2010201020102010     回條  本人同意小兒（姓名：       班級：    班號 : _____）參加攀登訓練班。並已知曉敝子弟健康及體能良好，適宜參加有關活動。本人瞭解此訓練班風險極低，教練亦會採適當措施，令活動更加安全。但一如所有活動，意外非人力所能控制，萬一出現意外，校方將依章處理，承擔責任。而本人亦會承擔應有責任，如確保本人兒子在上課時健康良好等。  本人亦會於依照上述指定日期(第一期−9/10/2009、第二期−30/11/2009、 第三期−4/1/2010、第四期−1/3/2009) 前以八達通繳交每期學費$350。  注:  1.  有需要者可在課程開始前直接向校務處申請減免學費。開課後不再接 受申請。獲批減免的同學必須出席所有課堂，如無合理解釋，學校或 會收回學費津貼及不再資助貴子弟的其它活動。 2.  出席率不少於百分之七十五的同學方可成為活躍會員。       家長簽署：            家長姓名：          二零零  年    月     日 
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